dh Me KATILIM FERAGATI
H map MeMap Saglik ve insan Performansi

® Fitness Check-Up protokoll bir dizi egzersiz testi ve sadlik tarama anketleri icerir. Bu degerlendirme-
lerin amaci, genel fiziksel ve fizyolojik profiliniz hakkinda size bilgi vermektir.

e Fitness Check-Up yaptirmanin faydasi, fiziksel aktiviteyi artirmaniz icin motivasyon saglamak ve
temel saglik durumu hakkinda bilgi edinmektir.

e Egzersiz testlerine katilm ¢ok dusUk riskler icerir. Uygulanacak testler ile iliskili bazi semptomlar
(terleme, kas gerginligi, gecikmis kas agrisi) yasanabilir. Ancak testten sonra genellikle birka¢ gln
icinde yok olurlar.

e Fitness Check-Up seansinizi istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz.
* Fitness Check-Up protokoll, dederlendirmelerle ilgisi olan ve olmayan herhangi bir fizyolojik veya

psikolojik durumu teshis veya tedavi etmek amaciyla tasarlanmamistir. Doktorunuz gerekli gorurse,
Fitness Check-Up protokollinden elde edilen bilgiler teshis ve tedavi icin verilebilir.

Fitness Check-Up protokolli 6ncesinde, egzersiz sirasinda yasayabilecegim tibbi gereksinimler
hakkinda gerekli bilgileri ve tibbi ge¢cmisimi fitness egitmeni ile paylastim.

Bu katilim feragatini okudum ve Fitness Check-Up protokoliine katilim risklerini anladim. Egzersiz
testlerine katilabilmek icin bu katilim feragathnamesini imzalamanin gerekli oldugunu anladim.
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