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Genel Bilgiler

e Boy 6lcimuU icin portatif ya da duvara sabit stadiometre kullanabilirsiniz.
e Basin arkasinin duvara ya da basin Gstinin dlcim aparatina dayanmasini engelleyecek sa¢ baglamalari varsa acilir.
e Test sirasinda ayakkabilar ¢ikarilir.

Test Uygulamasi

1. Ayaklar birlestirilir. ileri yasli ya da dengesi iyi olmayan kisilerde, ayaklar kalca genisligi kadar acik olabilir.
2. Topuklar duvara dayanir ve dizler bUkUlmeden dik durulur.

3. Topuk, kalca, sirt ve bas duvara dayanir.

4.Derin nefes alinir ve 6lcim bitene kadar nefes tutulur.

Duvar temas noktalari
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