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Genel Bilgiler

Fitness Check-Up protokolinde vicut kompozisyonu 8lcimU egzersiz testlerinden dnce yapilir.

OlcUim seansindan bir dnce giin siddetli egzersiz yapilmamaldir.

e Olcim seansindan dnceki gece alkol tiketilmemelidir.

OlcUim seansindan dnceki 3 saat icinde yemek yenmemelidir.

Olcim seansindan dnceki 3 saat icinde kafein iceren kahve, enerji icecedi ve kola gibi icecekler tiiketilmemelidir.
Kadinlarin menstriasyon dénemlerinde vicut kompozisyonu &lcimi yapiimamalidir.
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