BC 418 BOLUMLENDIRILMIS VUCUT ANALIZI

TAN[]TA Adi Soyadi Cinsiyet |Viicut TipjYas |Boy |Kilo |BMI|Yag % Hazirlayan :
Kaan BAYHAN Bay | Standart | 34 | 175 (70.9]23.2| 13.1 03.01.2020 07:25
Viicut Kompozisyonu Analizi Segmental Viicut Kompozisyonu Analizi
70.9 Sag Bacak | Sol Bacak | Sag Kol | Sol Kol Govde
] = Bl.6 550 Empedans Q 255 251 277 278 543
B0 51 B | — Yag (%) 14.20 14.00 13.20 13.20 12.50
] Yag (kg) 1.70 1.60 0.60 0.60 4.90
40 7 Yagsiz (kg) 10.20 10.00 3.60 3.70 34.10
1 Kas (k 9.70 9.50 3.40 3.50 32.80
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T j | Segmental Kas Dagilimi (kg)
B p e
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Yag kg 4.90 Bacak. Bacak. kol Kol
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9.50 9.70 - " .
Saj Bacak  Sol Bacak Sag Kol Sol Kol Givde
1.60 1.70
Metabolizma Yas1 32 BMR / Kilo 25
S BMR Bazal Metab. Hizi 1774 keal 7427 kj
Aktivite Kal. 235.50( Spor Kal. 0.000 Toplam 2009.40¢
WHR Bel Kalga Orani *
Hedef Kilo Kontrolii (kg) — -
Disik  <0.75 Normal ( 0.75 ~0.85) >0.85 Yiiksek
Viicut Kiitle indeksi ~ 23.20
1deal Kilo 68.90 (61.25~7656 kg arahigindadic) 1 | gyvy 2320 Viicut Kiitle Indeksi 70.90/(1.75%1.75)
Obezite Derecesi 2.90% Diisik <20 Normal ( 20 ~25) >25  Yiiksek
X
Yag Agirhg: (kg) 9.30 Yag Oram  %13.10
Diisik < %]l4 Normal ( %14 ~ %23 ) >9%23  Yiiksek Sivi Agirhg (kg) 45.10 Sivi Orani %63.61
X Disik < %55 Normal ( %55 ~ %66 ) >9%66  Yiksek
X
Referans analizi m -
Kiitlesel analiz
Boliim Degerler ideal Degerler Boliim Degerler
Yagsiz Kiitle 61.6kg %86.88 %77 ~ %86 ﬂ Yumusak Kas Dokusu (kg) 57.10
Mineral Miktar1 4.50kg %6.34 %35.20 ~ %5.80 ﬂ Kemik Mineralleri Agirligi (kg) 2.70
Protein Miktar1 12.00kg %16.93 %14.90 ~ %16.70 ﬂ Iskeletsel Kaslar (kg) 34.86
i¢ Yaglanma 3 1~13) Hiicre Dis1 s1vi (kg) 19.08
Hiicre ici Siv1 (kg) 26.02
Beden Yogunlugu 1.069 1.045~1.067 1| Hiere Ktlesi (kg) 39.82
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BC 418 BOLUMLENDIRILMIS VUCUT ANALIZI

TAN[]TA Adi Soyadi Cinsiyet |Viicut TipjYas |Boy |Kilo |BMI|Yag % Hazirlayan :
Kaan BAYHAN Bay Standart | 34 | 175 70.9(23.2| 13.1 03.01.2020 07:25
Fark Analizi (kg)

Olgiim Tarihi Kilo Fark Yag kg Fark Kas kg Fark Sivi kg Fark Yag Dis1 kg Fark Yag Oram Fark
07.09.2020 16:27 66.800 -1.2 7.200 -1.6 56.900 0.3 43.600 0.3 59.6 0.4 10.800 -2.1
30.07.2020 09:42 68.000 0 8.800 0.8 56.600 -0.8 43.300 -0.6 59.2 -0.8 12.900 1.2
22.07.2020 12:09 68.000 -2.9 8.000 -1.3 57.400 -1.5 43.900 -1.2 60.0 -1.6 11.700 -1.4
03.01.2020 07:25 70.900 0.4 9.300 -0.6 58.900 -0.6 45.100 0.7 61.6 1 13.100 -0.9
25.10.2019 07:52 70.500 -2.3 9.900 -0.4 58.000 -1.7 44.400 -1.4 60.6 -1.9 14.000 -0.2
Fark Grafigi (kg)
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