dah me Egzersiz Oncesi Katilim Taramasi
‘ . map Belirti ve Semptom Agiklamalari

Asagida, taramadaki belirti ve semptomlarla ilgili olan sorularin (2-9) agiklamalari ilgili sorularla beraber
verilmistir. Aciklamalar, evet cevabi verilen belirti ve semptomlari irdeleyebilmeleri amaciyla fitness
egitmenleri igin hazirlanmistir.

2 Dinlenme halinde veya fiziksel aktivite sirasinda gégiis agrisi tecriibe ediyor musunuz?

Ne zaman: Egzersiz ya da hareketli bir aktivite sirasinda, heyecanlanmada, streste, soguk havada ya da
yemeklerden sonra tetiklenen, Nerede: Sternum altinda, g6guUs ortasinda, tek ya da cift kolda, omuzlar-
da, boyunda, yanaklarda, dislerde ya da parmaklarda, Nasil: Daralma, sikisma, yanma, agirlik hissi.

Ne zaman: Egzersizi tamamladiktan sonra, belirli viicut hareketleriyle tetiklenen, Nerede: Sol meme
altinda, Nasil: Bicak gibi, keskin, batma hissi ve agirlasmis solunum hissi.

3 Kisa yiiriiylslerinize bile 6zellikle alt bacaklarinizda yanma veya kramp hissi tecriibe ediyor musunuz?

Aralikli topallama, egzersizle ortaya ¢ikan yetersiz kan temini nedeniyle alt ekstremitelerde olusan agriy:
ifade eder. Agri ayakta dururken veya otururken olugsmaz, glinden gline tekrarlanabilir, merdiven
cikarken veya yokus yukari ytriirken daha siddetlidir ve genellikle egzersizi biraktiktan sonra 1-2 dakika
icinde kaybolan bir kramp olarak tanimlanir. Koroner arter hastaligi, aralikli topallama olan bireylerde
daha yaygindir. Diyabetli hastalar bu durum icin daha ytksek risk altindadir.

4 Dinlenme halinde veya diisiik bir eforda nefes nefese kalir misiniz?

Dispne yani nefes darligi (anormal derecede rahatsiz edici bir solunum farkindaligi olarak tanimlanir)
kalp ve akciger hastaliklarinin baslica semptomlarindan biridir. Genellikle saglikli, iyi antrenmanli
bireylerde yogun efor sirasinda ve saglikli ama antrenmansiz bireylerde orta diizeyde efor sirasinda
ortaya ¢ikar. Ancak, bu semptomun belirli bir kiside ortaya ¢ikmasinin beklenmedigi bir efor diizeyinde
ortaya ¢ikmasi anormal olarak degerlendirilmelidir. Anormal efor dispnesi, 6zellikle sol ventrikdl
disfonksiyonu veya kronik obstriktif akciger hastaligr olmak Gzere kardiyopulmoner bozukluklarin
varligini distindirdr.

5 Sizi rahatsiz edecek sekilde giiclii, hizli, diizensiz kalp atislari fark ediyor musunuz?

Carpintilar (kalbin kuvvetli veya hizli atisinin rahatsiz edici bir sekilde farkinda olunmasi olarak
tanimlanir) gesitli kalp ritmi bozukluklari tarafindan tetiklenebilir. Bunlara tasikardi, ani baslangich
bradikardi, ektopik atimlar, telafi edici duraklamalar ve kapak yetersizliginden kaynaklanan belirgin
atim hacmi dahildir. Carpintilar ayrica siklikla anksiyete durumlari ve anemi, ates, tirotoksikoz,
arteriovenoz fistll ve sézde idiyopatik hiperkinetik kalp sendromu gibi yiksek kardiyak ¢ikti (veya
hiperkinetik) durumlarindan kaynaklanir.
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6 Genellikle geceleri ortaya cikan nefes darligi veya oksiiriik krizleri yasar misiniz?

Ortopne, yatar pozisyonda istirahat halindeyken olusan ve dik oturmak veya ayakta durmakla hemen
gecen dispneyi ifade eder. Paroksismal nokturnal dispne, genellikle uykuya daldiktan 2-5 saat sonra
baslayan ve yatagin kenarinda oturmak veya yataktan kalkmakla gecgebilen dispneyi ifade eder. Her
ikisi de sol ventrikll disfonksiyonunun belirtileridir. Nokturnal dispne kronik obstriiktif akciger
hastaligi olan kisilerde gorilebilmesine ragmen, genellikle oturmaktan ziyade bagirsak hareketinden
sonra gegmesi bakimindan farklilik gosterir.

7 Doktorunuz size kalbinizde herhangi bir Gfiirim oldugunu séylemis miydi?

Bazilari masum olsa da, kalp Gftirimleri kapakgik veya diger kardiyovaskiler hastaliklari gosterebilir.
Egzersiz glvenligi acisindan, hipertrofik kardiyomiyopati ve aort stenozunu altta yatan nedenler
olarak dislamak &zellikle dnemlidir ¢linkli bunlar eforla iliskili ani kardiyak 6limin daha yaygin
nedenleri arasindadir.

8 Bas donmesi nedeniyle dengenizi kaybeder misiniz veya biling kaybi (bayilma) tecriibe ediyor musunuz?

Senkop (biling kaybi olarak tanimlanir) en sik olarak beynin azalmis perfiizyonundan kaynaklanir. Bas
doénmesi ve ozellikle egzersiz sirasinda senkop, kardiyak ¢iktinin normal ylikselmesini (veya gercek bir
distsiinl) engelleyen kardiyak bozukluklardan kaynaklanabilir. Bu tir kardiyak bozukluklar
potansiyel olarak yasami tehdit edicidir ve siddetli koroner arter hastaligi, hipertrofik kardiyomiyopati,
aort stenozu ve malign ventrikiler disritmileri icerir. Egzersizin kesilmesinden kisa bir stire sonra bas
dénmesi veya senkop goz ardi edilmemeli olsa da, bu semptomlar kalbe vendz dénlste azalma
sonucu saglikli bireylerde bile ortaya cikabilir.

Q Ayak bileklerinizde 6dem tecriibe ediyor musunuz?

Geceleri en belirgin olan bilateral ayak bilegi 6demi, kalp yetmezliginin veya bilateral kronik venéz
yetmezligin karakteristik bir belirtisidir. Bir uzuvda unilateral 6dem genellikle uzuvdaki ven6z tromboz
veya lenfatik blokajdan kaynaklanir. Genel 6dem (anasarca olarak bilinir), nefrotik sendrom, siddetli
kalp yetmezligi veya hepatik sirozu olan bireylerde gorilir.
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